Tu penses que bénévolat rime avec
ennui ? @

Detrompe-
toi !

En + de faire une bonne action, tu
vas développer des qualités comme
le travail en équipe et le leadership,
tout ca dans une ambiance fun et
sans pression !

Résultat : un CV qui brille, une
planéte plus cool et toi, prét a
relever tous les défis!
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https://emojiterra.com/fr/plantes/

Quelques missions idéales pour les
16-21 ans :

Q Le soin aux animaux de la pension

canine « Pawsitive Job » en petit comité
Compétences développées : empathie, prendre
soin, sensibilité au vivant, gestion des émotions,
responsabilité, gestion du stress...

La cuisine collective aux petites
cantines de Perrache pour déguster la
bonne humeur et les saveurs

Compétences développées : sociabilité et travail
en équipe, respect des consignes et regles
d'hygiene, sensibilité sociale, communication...

Q La mise en rayon et autres activités du
commerce a l'oasis d’amour dans le
supermarché le plus solidaire de la
region

Compétences développées : organisation,

posture professionnelle, projection dans un

métier, sensibilité sociale...



&J La course en duo : étre guide de
course pour une personne
malvoyante au parc de la téte d’or et
joindre I'utile a l'agréable !

Compétences développées : altruisme &

empathie, meilleures conditions physiques et

mentales, responsabilité, communication, sens
de la sécurité...

&J Accompagner des anciens dans
un jardin partagé
Compétences développées : altruisme &

empathie, communication, responsabilité, travail
en équipe...

&J Le coup de main au potager des
jardins de Gaia

Compétences développées : connexion a la

nature, sensibilité écologique, sociabilité, se

détendre, curiosité, gestion du stress...



LJ Construire des nichoirs pour les

oiseaux du jardin
Compétences développées : organisation,
habileté manuelle, posture professionnelle,
sensibilité écologique...

LJ Le Blue Captain Challenge,
collecte de 4,6 tonnes de déchets
partout en France entre jeunes
motivés

Compétences développées : travail en équipe,

sensibilisation écologique, citoyenneté,
sociabilité, estime de soi...

&J La cuisine au coin de Simon de
Cyrene avec des personnes en

situation de handicap
Compétences développées : travail en équipe,
tolérance, respect des consignes et regles
d'hygiene, patience, sensibilité...



GJLa maraude (distribution
alimentaire aux plus démunis) avec

'asso Génération Entraide
Compétences développées : Travail en équipe,
tolérance, respect des régles d'hygiéne,
citoyenneté...

Engagement d’une demi-journée
pour commencer... Engagement
d’une vie, qui sait ?

C’est prouvé : le bénévolat te révéle
ton pouvoir d’agir [, avec du positif
pour les autres et pour toi-méme ! @

Si t'es prét a relever des défis, on te

challenge sur 3 missions au choix d'ici
la fin de 'année. Chaud ?



