Le
Prado Quel pilote es-tu ? - Vélo et trotinette #2
tinérairos avec Mob' and Go
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18 Juin 2025

09:30 - 12:30

44 Av. Paul Kruger
69100 Villeurbanne




// Pour qui ?

® Tous les jeunes dés 14 ans, bénéficiant d'un accompagnement éducatif, intéressés par la thématique.
// Quoi ?
Mob' and Go, qu’est-ce que c’est ?

Mob' and Go aide a la préparation des examens du code et de la conduite a travers une pédagogie adaptée.

Déroulé de I'atelier "Savoir bien utiliser le vélo et la trottinette :

* Les bienfaits du vélo : brainstorming sur les effets des mobilités actives sur la santé et

I'environnement.

+ Ou faire du vélo : visionnage des pistes cyclables et bandes cyclables du département en photo

Jeu en image des panneaux spécifique pour les vélos. Explication sur la cohabitation avec autres modes de transport (mettre vélo
dans tram etc.)

* Jeu du vocabulaire autour vélo - en bindme pour trouver les différentes parties d'un vélo sur un schéma (selle/guidon...)

* Explication sur les vélos écoles suivi d'un jeu de carte avec les différents types de vélos a découvrir

« Simulation de trajet en Vélov (tarification / application) et information sur le Free vélov

* Questionnement sur les lieux ou il est permis ou pas de circuler en trottinette et les regles qui s'y appliquent

« Enumération collective des services disponibles

* Jeu en équipe pour retrouver les équipements obligatoires et facultatifs pour le vélo et la trottinette

* Brainstorming sur les distracteurs (écouteurs/téléphone/alcool etc.)

+ Diffusion d'un court métrage de 5 minutes fait par le public de l'auto-école sociale Mob’ and Go et des professionnels du cinéma
de genre sur le port d'équipement en trottinette et les risques de la location a la minute

Quiz sur les thémes abordés

/1 Les objectifs

- Gagner en mobilité

- Renforcer ma sécurité

- Travailler ma compréhension orale

- Découvrir les lieux ressources et les modalités pour s'équiper
// Comment participer ?

>> Les inscriptions ouvrent le mois précédant I'atelier

® Pour toute inscription, rendez-vous ci-dessous ?
® Pour plus d'information contactez itineraires@le-prado.fr
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