
Prendre soin de soi : le rendez-vous Bien-Être
avec le Beauty Truck

02 Décembre 2024
14:00 – 16:00
11 rue Père Chevrier
69007 Lyon

// Pour qui ?

Tous les jeunes à partir de 14 ans bénéficiant d’un accompagnement éducatif, intéressés par la thématique.

>> Il est important d'être à l'aise avec le contact physique, car les ateliers impliquent des interactions de toucher.

// Quoi ? 

Découvrez le Beauty Truck, un institut éphémère créé par la Fondation OVE, qui vous invite à vivre une expérience unique de bien-
être. Pendant deux heures, quatre stagiaires passionnés s'occuperont de quatre jeunes participants, leur offrant un véritable 
moment de détente et de ressourcement.

Contenu de l'atelier :

45 minutes de soin des mains, pour profiter d’un moment relaxant.
45 minutes de préparation de soins maison, où vous apprendrez à créer vos propres gommages et baumes à lèvres, 
personnalisés selon vos goûts et besoins.

Les objectifs du programme

- Offrir un espace de bien-être et de détente aux jeunes participants.
- Favoriser la confiance en soi et le respect de son corps à travers des pratiques esthétiques.
- Encourager l’échange et la solidarité entre les jeunes, en créant un moment convivial.

// Comment participer ?

Pour inscrire un.e jeune, rendez-vous ci-dessous ��
Pour plus d'informations contactez nous à itineraires@le-prado.fr
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// Pour inscrire des jeunes en stage au Beauty Truck, nous vous invitons à consulter la fiche "Pro d'un Jour" sur notre site. 
//
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