Le
PradO Remobilisation par I'expression artistique
tinérairos avec Les ateliers du présent

Toute I'année
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// Pour qui?

Jeunes 18-25 ans en situation de fragilité psychique ou somatique.

// Quoi ?

Action pour la jeunesse de resocialisation et de remobilisation vers I'emploi destinée 420

jeunes révolus en situation de fragilité ou d'isolement.

Mise en place d'un double accompagnement collectif et individuel par la pratique d'ateliers créatifs

hebdomadaires

(Peinture Modelage, Jeu Théétral ou Parole & Ecriture).

Plusieurs thématiques d'atelier qui permettent de:
« Travailler I'estime de soi et reprendre confiance dans les autres
» Développer sa créativité et sexprimer autrement pour « essayer » a nouveau et se mettre en mouvement
« Reprendre un rythme, faire des choix et se projeter dans un avenir notamment professionnel.
 Lejeune peut choisir 1 a2 ateliers par semaine (entre 4h et 6h hebdomadaires), et bénéficie d'un

entretien individuel par mois.

Durée : 6 mois, renouvelable 6 mois

/I Objectifs

- Développer la confiance en soi et en les autres

- Encourager I’ expression personnelle et la créativité a travers des ateliers variés

- Renforcer la capacité a s exprimer et afaire des choix

// Comment participer ?

Fiche de liaison a remplir et a envoyer par mail au référent de parcours jeune aux Ateliers du présent.

// Infos contact

Marie-Laure DUMAS
0437480419
lesateliersdupresent@orange.fr
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