
Parenthèse Nature ��
avec Gaïa

Toute l‘année
Terrain de la Sarra 56 Rue Pauline-Marie Jaricot
69005 Lyon

Atelier à organiser pour un groupe de jeunes chez notre partenaire.

// Pour qui ?

Tous les jeunes bénéficiant d’un accompagnement éducatif, intéressés par la thématique.
Être accompagné d’un référent éducatif
Venir avec de l’eau et une collation si nécessaire
Outils et équipement fournis sur place

// Gaïa Lyon, qu’est-ce que c’est ?

Gaïa est un assembleur de compétences et d’initiatives solidaires, pour lutter contre l’exclusion et la pauvreté en créant du lien 
social par l’agriculture urbaine. Alice nous accueille à prendre un temps de reconnexion à la nature et à participer à la vie du jardin 
sans obligation. 

Fonctionnement des ateliers :

Constitution d’un groupe de 4 personnes
Temps pédagogique qui explique ce qu’il se passe dans le jardin, les besoins de la nature mais aussi les difficultés que l’on 
rencontre (maladies, manque d’eau, manque de soleil, retard dans la saison, nuisibles....).
Travail dans le potager d’une durée de 1h30 avec un programme donné par l’encadrant de Gaïa qui varie selon la période 
(météo, saison, besoins du jardin,...).
Rangement des outils et nettoyage de la zone de travail. Point bilan sur le travail réalisé avec mise en avant des points 
positifs mais aussi des difficultés rencontrées.

// Objectifs

- Prendre du temps pour soi dans un lieu paisible

- Découvrir les métiers du maraîchage

- Sensibiliser à l'environnement et respecter la nature

- Renforcer l'estime de soi et valoriser le travail accompli

// Quand ?

Les ateliers ont lieu les lundis de 14h à 15h30 de septembre à novembre puis d'avril à juin.

(Sous réserve d'une météo clémente. Une confirmation vous est envoyée avant la tenue de chaque atelier.)

// Comment l'organiser ?

BIEN
-ÊTRE



- Constituer un groupe de 4 participants

- Contactez-nous à itineraires@le-prado.fr
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