
Quel pilote es-tu ? - Vélo
avec Innovation et Développement

Toute l‘année

// Pour qui ?

Les jeunes dès 15 ans, bénéficiant d’un accompagnement éducatif, intéressé·es par la thématique.

// Quoi ?

Quel pilote es-tu - Vélo, qu’est-ce que c’est ?

L’équipe d'Innovation et Développement propose des ateliers sous différents formats autour de la question de la mobilité. Ces 
ateliers ont pour objectif d'informer et sensibiliser les personnes sur leurs droits mobilités. Ils ont également pour fonction de 
permettre aux jeunes d'élargir la zone dans laquelle ils ou elles ont l'habitude de se déplacer, élargissant par là le champ des 
possibles en termes de projet de vie professionnelle et personnelle. 

atelier théorique : sur les différents droits mobilité (transports en commun, train, vélo, permis de conduire), l'offre 
mobilité proposée sur le territoire et les différents modes de planification des trajets (via les outils numériques)
atelier pratique : rallye mobilité - parcours dans le centre historique de Lyon (ou autre parcours défini en amont), lecture 
de plan, découverte des lieux touristiques et/ou traboules
atelier Focus Vélo :

Free Vélov' : accompagnement et conseils maintenance sur Free Vélov' --> les jeunes qui participent à l'atelier 
pourront réserver leur vélo en amont et le récupérer le jour de l'atelier (à partir de 18 ans)
Vélov' : Il est possible de décrocher des Vélov' gratuitement avec le groupe et faire un parcours en vélo 

L'association propose également un accompagnement individuel : diagnostic pour évaluer le degré d’autonomie des jeunes et 
préconisations adressées aux pros de l'insertion (ateliers, formations et/ou accès aux droits, etc.).

// Les objectifs

- Gagner en mobilité

- Renforcer sa sécurité

- Travailler ma compréhension orale

- Découvrir les modalités pour s'équiper

// Comment participer ?

Constituer un groupe de 8 jeunes et contactez-nous par mail à itineraires@le-prado.fr
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