
Prendre soin de soi : la pause Bien-Être
avec le Beauty Truck

Toute l‘année

Atelier à organiser pour un groupe de jeunes, dans nos locaux. 

// Pour qui ?

Tous les jeunes à partir de 14 ans bénéficiant d’un accompagnement éducatif, intéressés par la thématique.

>> Il est important d'être à l'aise avec le contact physique, car les ateliers impliquent des interactions de toucher.
>> Certains stagiaires présentent des troubles psychiques ou des handicaps. Il est donc important que les jeunes fassent preuve 
d’ouverture d’esprit et de patience, car ces stagiaires sont encore en phase d’apprentissage.

// Quoi ? 

Découvrez le Beauty Truck, un institut éphémère créé par la Fondation OVE, qui vous invite à vivre une expérience unique de bien-
être. Pendant une heure et demie, quatre stagiaires passionnés s'occuperont de quatre jeunes participants, leur offrant un 
véritable moment de détente et de ressourcement.

Contenu de l'atelier :

1 heure de soin des mains et objet de massage, pour profiter d’un moment relaxant.
30 minutes de préparation de soins maison, où vous apprendrez à créer vos propres gommages, personnalisés selon vos 
goûts et besoins.

Les objectifs du programme

Offrir un temps de pause et de reconnexion à soi
Valoriser l’estime de soi et la relation positive au corps
Favoriser les échanges bienveillants et la solidarité entre jeunes

// Comment l'organiser ?

Constituez un groupe de 4 participants
Contactez-nous à itineraires@le-prado.fr

Sans titre2Image not found or type unknown

// Les jeunes peuvent aussi devenir "stagiaires" du beauty truck pour, cette fois, réaliser eux-même les soins lors d'un 
autre atelier. Pour inscrire des jeunes en stage au Beauty Truck, nous vous invitons à consulter la fiche "Pro d'un Jour" 
sur notre site. //

BIEN
-ÊTRE

mailto:itineraires@le-prado.fr
mailto:itineraires@le-prado.fr

