Le
P radO Médiation animale : équi-défis
itinérairos— avec Clothilde Chirat
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18 Novembre 2025

14:00 - 16:00

3172 route Napoléon

69086 Fleurieux-sur-I'Arbresle
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Tous les jeunes a partir de 15 ans bénéficiant d'un accompagnement éducatif, intéressés par la thématique.

La médiation équine est la recherche d'interactions positives lors de la mise en lien d'une personne bénéficiaire (enfant, ados,
adultes) et d'un équidé (poney / cheval).

Les objectifs de la médiation équine

® Visée thérapeutique
® Visée sociale

® Visée éducative

® Visée de loisirs

Programme de l'atelier « Mieux se connaitre »

® Prendre du plaisir avec le cheval pour identifier les modes de fonctionnement

® Créer son arbre de vie (exercice tiré des pratiques narratives, trés intéressant pour mieux se connaitre, identifier ses
valeurs, personnes ressources, réves... C'est un outil que jutilise notamment lors des bilans d'orientation jeunes ou bilans
de carriére adultes

® Repartir avec son arbre

>> Les inscriptions ouvrent le mois précédant I'atelier

® Pour inscrire un jeune, rendez-vous ci-dessous 00
® Pour plus d'informations (ou pour se désinscrire), contactez nous a itineraires@le-prado.fr
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