PraLaO Maraude

tinérairos avec le Foodtruck Les Saveurs d'Elise

Toute I'année

Action a organiser avec un petit groupe de jeunes

Les jeunes a partir de 15 ans bénéficiant d'un accompagnement éducatif, intéressés par une mission ponctuelle ou un
engagement plus long !

Aujourd'hui, une maraude se définit comme une tournée de rue qui consiste a aller rencontrer les personnes sans domicile fixe
(SDF) et sans-abri qui ont besoin d'aide. Les bénévoles du Foodtruck distribuent des repas aux personnes dans le besoin et
apportent également un soutien moral par leur simple présence et action.

Le bénévolat, qu'est-ce que c'est ?

Le bénévolat permet d'apporter sa contribution a 'amélioration de la société, tout en se faisant du bien a soi-méme. On choisit
une activité qui nous plait, on rencontre des gens, on développe des compétences, on prend confiance en soi, on agit et on est
remercié pour nos actions.

- Développer le Travail en équipe, fédérer un groupe, partager une expérience riche

- Développer tolérance, empathie, citoyenneté...

- Découverte de la cuisine et Respect des régles d'hygiene,

® Contactez-nous par mail a itineraires@le-prado.fr
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