Le
PradO Hein?dépendant : Jeu sur les addictions - en groupe
itinérairos— avec | nfo-Jeunes
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Toute I'année

sur demande, 66 cours Charlemagne
69002 | yon

LE JEU POUR S’AFFRANCHIR DES ADDICTIONS

Action a organiser pour un groupe de jeunes dans les locaux d'Info-Jeunes
// Pour qui ?

® Tous les jeunes a partir de 12 ans bénéficiant d'un accompagnement socio-éducatif
// Quoi ?

Hein?dépendant est un jeu de plateau permettant une premiere approche de prévention autour des addictions (drogues, jeux
d'argents, écrans, tabac, alcool).

Chaque joueur et joueuse incarne un personnage qui avance sur le plateau. lls doivent répondre a une question qui concerne
différentes thématiques au choix : drogues, jeux d'argents, écrans, alcool ou transversal. S'ils répondent juste, ils gagnent le jeton

sur lequel leur personnage se situe. A la fin du jeu, le joueur ayant récolté au moins 1 jeton de chaque lieu gagne la partie.

Les jeunes seront ainsi confrontés a des situations de la vie quotidienne ou la consommation de produits dits « a risques » est
omniprésente.

L'atelier est animé par Info-Jeunes, un lieu ressource pour les jeunes, fournissant des conseils pratiques sur I'emploi, la
formation, le logement, les droits sociaux, la mobilité internationale, et |a vie quotidienne.

/1 Les objectifs

- Mieux comprendre la dépendance
- Communication

- Eveiller ma curiosité

// Comment I'organiser ?

® Constituez un groupe entre 4 et 8 jeunes
® Contactez nous a itineraires@le-prado.fr

https://heindependant.fr/
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