
CAP jeunes : Moi, les autres... et l'équilibre
avec Espace Santé Jeunes

25 Novembre 2026
14:00 – 16:00
66 cours Charlemagne
69002 Lyon

// Pour qui ?

Tous les jeunes entre 12 et 18 ans (aucun prérequis)

// Quoi ?

CAP jeunes : Santé et autonomie, qu’est-ce que c’est ?

Un cycle de 6 ateliers gratuits de septembre à décembre pour échanger, se comprendre et repartir avec des clés concrètes pour 
mieux vivre ton quotidien : Émotions, santé mentale, confiance en soi, orientation, relations, numérique : on en parle sans 
jugement.

L’atelier Moi, les autres... et l'équilibre, qu’est-ce que c’est ?

Echanges, jeux et conseils pour mieux vivre ses relations, prendre sa place et faire face aux difficultés du quotidien.

Cet atelier est organisé par l'Espace Santé Jeunes, animé par des professionnel·les (psychologue, éducatrice spécialisée, 
informateur jeunesse et intervenant·es spécialisé·es)

// Où ?

A l'Espace Santé Jeunes de Lyon, 66 cours Charlemagne, 69002 Lyon (Locaux du CRIJ)

// Comment participer ?

Cet atelier vous est proposé par l'Espace Santé Jeunes. Inscription (gratuite) sur ce lien

Affiche-Cap-Jeunes-Sante-et-Autonomie.pdf 
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https://www.helloasso.com/associations/crij-info-jeunes-auvergne-rhone-alpes/evenements/lyon-jeunesse
/home/runcloud/silverstripe-base-php74/framework/assets/Uploads/Affiche-Cap-Jeunes-Sante-et-Autonomie.pdf

