
Formation gratuite : Accompagner les parents à gérer les usages 

numériques de leurs enfants
Fréquence Ecoles

22 Octobre 2026
09:00 – 17:00

Lyon

Info partenaires !

// Pour qui ?

Professionnel·les de l'accompagnement intervenant sur le territoire de la Métropole.

// Quoi ?

Formations Parentalité Numérique

Un format étalé dans le temps, ancré dans la pratique. Posture d'accompagnement, prise en main des ressources de Super 
Demain, expérimentation terrain, puis retour réflexif collectif. Une approche qui n'inquiète ni ne culpabilise les familles.

Les objectifs de cette formation

Mettre à distance les discours anxiogènes autour du numérique

Diagnostiquer une situation familiale problématique

Mettre en place une stratégie d’accompagnement adaptée à la situation familiale

Détails de la formation ici

La formation d’octobre
#Présentiel 1 : 22/10 - 09h>17h (2 rue d'Arménie, 69003 Lyon 3e Arrondissement)
#Visio 1 : 18/11 - 12h>13h30

// Comment s'inscrire ?

L'association Fréquence Ecole anime cette formation, gratuite pour les stagiaires grâce au soutien financier de la Métropole de 
Lyon. L’inscription se fait en ligne via ce formulaire
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https://www.superdemain.fr/
https://www.superdemain.fr/
https://www.frequence-ecoles.org/la-formation-professionnelle/p/accompagner-les-parents
https://form.fillout.com/t/3Z619mDNwous?recordid=reccpRpwadKYb89FU&date=22-10-2026&nomformation=Accompagner les parents à gérer les usages numériques de leurs enfants&startTime=09:00&endTime=13:30&location=Futur Composé, 2 rue d'Arménie, 69003 Lyon 3e Arrondissement&commanditaire=METROPOLE DE LYON [LYON]
https://form.fillout.com/t/3Z619mDNwous?recordid=reccpRpwadKYb89FU&date=22-10-2026&nomformation=Accompagner les parents à gérer les usages numériques de leurs enfants&startTime=09:00&endTime=13:30&location=Futur Composé, 2 rue d'Arménie, 69003 Lyon 3e Arrondissement&commanditaire=METROPOLE DE LYON [LYON]

