
Une réinsertion durable
avec Wake Up Café

Toute l‘année
avenue Paul Santy
69008 Lyon

// Pour qui ?

Avoir fait un passage en prison
Avoir envie de s’en sortir
Vouloir (re)trouver sa place dans la société

// Wake Up café, qu’est-ce que c’est ?

Wake up Café (WKF) accompagne des personnes détenues motivées pour être soutenues vers une réinsertion durable sans 
récidive.

Les objectifs du parcours
➢ Viser une réhabilitation complète de la personne
➢ Un accompagnement individuel dedans-dehors sur mesure
➢ Une communauté d’entraide, pilier pour lutter contre la récidive et l’isolement

Les étapes du parcours
     1. Phase d’orientation en détention
     2. L’accompagnement par Wake Up café du lundi au vendredi de 9h30 à 17h
Chaque matin est consacré au "parcours emploi" durant lequel les wakeurs travaillent sur les questions essentielles nécessaires à 
leur intégration dans le monde du travail.
Chaque après-midi, un temps est réservé pour la reconstruction de soi.
     3. Emploi, formation ou poursuite du parcours de réinsertion

Plus d’informations sur le parcours ici

// Objectifs

- Accompagnement personnalisé et sur mesure pour une réinsertion professionnelle et sociale

- Reconstruction de soi

- Résilience et adaptation

- Communication et relations sociales

// Comment participer ?

Contact
Gabrielle Nicolas
Chargée d’insertion
gabrielle@wakeupcafe.org
www.wakeupcafe.org
09.88.31.48.43
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https://www.wakeupcafe.org/notre-accompagnement/notre-proposition-en-detention/nos-parcours-milieu-ferme/
mailto:gabrielle@wakeupcafe.org
https://www.wakeupcafe.org/

